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Ancil start met Connection het NAH Breincafé:

Hersenletsel heb j je nietalleen

Ancil Jansen kreeg op 46jarige
leeftijd twee herseninfarcten. Sinds-
dien is haar leven in vele opzichten
veranderd. Zo zijn haar pogingen om
‘weer aan het werk te gaan mislukt.
Hierdoor voelde ze zich buitengeslo-
tenvan de maatschappij. Maaralsop-
timist koos ze niet om bij de pakken
te gaan neerzetten. Ancil kwam op
haar eigen manier in actie en hoe!

NAH betekent ‘niet aangeboren
hersenletsel". Ancil wilde graag men-
sen helpen die net als zi] kampten met
NAH. Inmiddels is ze ambassadeur in
opleiding van HersenletseLnl en erva-
ringsdeskundige bij Expertisecen-
trum NAH Siza.

Haar missie: mensen niet alleen la-
ten staan, ze aan de hand meenemen
en zoeken naar nieuwe mogelijkhe-
den. Ze staat positief in het leven en
wil lotgenoten laten zien dat ook in
donkere tijden de zon schijat. “Ik ben
blij dat ik er ben en ben anders tegen
dingen gaan aankijken", zegt ze. “Ik
ben niet blijven hangen in wat ik niet
Kan en wat ik niet meer ben. Je revali-
deert levenslang, maar er is een weg
om hiermee om te gaan".

AncilJansen: e revalideert levenslang, maar erIs een weg om hiermee om te gaan”

Het NAH Breincafé

Via de gemeente kwam Ancil in het
team kwartiermakers van Lucia Difk-
stra terecht, Kwartiermakers werken
aan een samenleving waaraan eder-
een kan meedoen. In het team kwar-
tiermakers van Mikado heeft edereen
zijn specialiteit. Ancil stelde op haar
beurt voor het Breincafé op te richten.
Een bijeenkomst van lotgenoten met
NAH en hun mantelzorgers. Samen
met Luca en Bob, ook kwartiermaker,

werkteze hetidee it Ookkeek zemee
bij het Breincaé Zevenaar.

Lotgenoten ontmoeten

Op woensdag 11 maart is de aftrap
van het NAH Breincafé. In De Stek aan
deRijksweg 53 in Duiven staat 0ok An-
cil dlaar om je te verwelkomen. De bij-
eenkomsten zijn van 10 tot 12 uur en
vinden maandelijks plaats. Meer we-
ten? Bel Lucia op 06-23589003 of mail
haar: L dijkstra@mikado-welzijn.nl.




